[ S NADADORES PARTICIPANTES
LUDENS 7< \ TROFEO INTERNACIONAL BRAGANZA (PORTUGAL) @
SABADO, 25 DE ABRIL 2026 HYLURNDAI

Lemauto

PISCINA: MUNICIPAL BRAGANZA (-1hora espaiola) ENTRENADORES: Jesus
ACCESO INSTALACION: 7:45h y 14:15h (horalocal) DESPLAZAMIENTO: Bus. 6:30h. La Venatoria

CALENTAMIENTO: 8:00h y 14:30h JEFE / JEFA EXPEDICION: Pablo Miguel Rodriguez; Gael Garrido (Supl.)
PRUEBAS: 9:30h y 15:30h COMIDA: Gratuita, detalle de la organizacién. Necesarios voluntarios para organizar al grupo durante la comida.
IMPORTANTE

Actualizado: 14 04 2026 Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LiMITE FIN DE BAJAS: domingo 5 abril

PARTICIPANTES BUS ACSM ALOJ | 50M S0E 508 50L 100EST | 100M 100E 1008 100L 200EST | 200M 200E 2008 4;‘;‘:;?
ACG - CUADRADO GONZALEZ ALAIA X 1 X X X X
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO X X X X X
AGP - GARCIA PEREZ ADRIANA X X X X X
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA X X X X X
CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE X X X X X
DMM2 - MORAL MARTINEZ DANIELA X 1 X X X X 3
GGM - GARRIDO MADRIGAL GAEL X 1 X X X X
LMM - MORAL MARTINEZ LUCAS X 1 X X X X
LMS - MARTINEZ SECO LUIS X X X X X 1
LPA - POBLACION ALVAREZ LOLA X X X X X 4
MLD - LORENZANA DIAS MATTEO X X X X X 2
OSA - SIMO ABLANEDO OLIVIA X X X X X
PGP - GARCIA PEREZ PAULA X X X X X
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL | X X X X X
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TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE BRAGANCA

REGULAMENTO DESPORTIVO - EPOCA 2025/2026

Regulamento

1. DATA: 25 de Abril de 2026
2. LOCAL: Braganca

3. ORGANIZAGAO: Camara Municipal de Braganca e Associagdo Regional de Natagdo do
Nordeste

4. PISCINA: Piscina Municipal de Braganga — 25m x 8 pistas

5. HORARIO:
12 Jornada
12 Sessao 22 Sessao
Aquecimento: 08h00 Aquecimento: 14h30
Inicio da competicdo: 9h30 Inicio da competicéo: 15h30

6. PARTICIPAGAO:

Podem participar todos os nadadores licenciados em Natagao Pura pela ARNN/FPN nas seguintes
categorias:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
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Os nadadores estrangeiros tém que ser portadores de uma licenga para Natagao Pura da sua
Federacao de procedéncia.

O limite maximo de provas para cada nadador sera de 2 provas individuais por sessdo, mais as
provas de estafetas.

7. CLASSIFICAGAO E PREMIOS:

Havera classificagdes separadas por prova, categoria e sexo (Infantis, Juvenis, Absolutos).

Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados no somatdrio das quatro provas
nadadas pela tabela da WA em vigor, por categoria (Inf., Juv. e Abs.).

ARNN - ASSOCIAGAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo Desportivo, 5000-559 Vila Real
Telefone - 259 321 050.E-mail - patacaonordeste @gmail.com
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REGULAMENTO DESPORTIVO - EPOCA 2025/2026
8. PROGRAMA DE PROVAS:

12 Jornada 2% Jornada

12 50m Livres Masc. CadetesB 212 100m Brugos Fem. sk
22 50m Livres Fem. CadetesB | 222 100m Brugos Masc. Celatzin
3 100m Mariposa Masc. InflJuv/Abs 233 100m Mariposa Fem. ~ InfluviAbs
42 200m Mariposa Fem. InflJuv/Abs | 243 200m Mariposa Masc. | 'nfluviAbs
5% 100m Brugos Masc. Infuv/Abs 252 100m Brugos Fem. InflJuv/Abs
62 100m Estilos Fem. CadetesA | 262 50m Brugos Masc Cadetes B
72 100m Estilos Masc. CadetesA 272 50m Brugos Fem. i
82 200m Brugos Fem. InflJuviAbs | 283 200m Brucos Masc. InflJuv/Abs
92 50m Livres Masc. Infiduv/Abs 292 50m Livres Fem. gl
102 100m Livres Fem. Inflduv/Abs | 302 100m Livres Masc. IS
112 100m Costas Masc. Inflduv/Abs 312 100m Costas Fem. it
122 50m Costas Fem. CadetesB | 322 50m Mariposa Masc. Cedgizsacle
132 50m Costas Masc. CadetesB 332 50m Mariposa Fem. Cailen ol
142 200m Costas Fem. Inflduv/Abs | 342 200m Costas Masc. e
152 400m Livres Masc. Inflduv/Abs 352 400m Livres Fem. I 5
162 200m Estilos Fem. Inflduv/Abs | 363 200m Estilos Masc. it
172 100m Livres Masc. CadetesA 372 100m Costas Fem. szl
182 100m Livres Fem. CadetesA | 382 100m Costas Masc. Bl
192 4X100m Livres Misto ABS 392 4X100m Estilos Misto ABS
20% 4X50m Livres Misto Cadetes | 402 4x50m Estilos Misto Cadetes

9. INSCRIGOES:

As inscricoes definitivas deverao ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico
Team Manager 10 da Geologix ou Entry Editor, e os respetivos ficheiros devem ser enviados para
natacaonordeste@gmail.com até as 19 horas do dia 18 de Abril de 2026, sob pena de ndo serem
aceites;

10. DIVERSOS:

Os nadadores serao agrupados nas séries de acordo com os tempos de inscrigao;

A constituicdo das equipas de estafetas deve ser entregue no secretariado da prova antes do inicio
da sesséo;

Os casos omissos serao resolvidos de acordo com os Regulamentos em vigor na ARNN e FPN.
A arbitragem estara a cargo do conselho regional da ARNN.
O sistema de cronometragem sera manual.

Para a época vigente, os nadadores Cadetes e Infantis deverao utilizar fatos de banho
compativeis com o modelo das figuras 1 e 2 apresentados no anexo 1 do regulamento de
competicdes regionais.

A Organizacao irda oferecer o almoco a todos os participantes no Torneio Internacional

Cidade de Braganca devendo cada clube indicar o n® de refeicoes pretendido até ao dia 18
de Abril de 2026.

ARNN - ASSOCIAGAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo Desportivo, 5000-559 Vila Real
Telefone - 259 321 050.E-mail - patacaonordeste @gmail.com
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REGULAMENTO DESPORTIVO - EPOCA 2025/2026

ANEXO 1

Na sequéncia da aprovagao da proibicao da utilizagdo de fatos de competi¢cao por parte dos Cadetes (A,
B e C) e dos Infantis (A e B) em todas as competicdes na época desportiva 2024/2025, apresenta-se
exemplificagdo sobre os fatos permitidos para estes escaldes, para nadadores masculinos (figura 1) e
femininos (figura 2).

Figura 1. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os nadadores cadetes e infantis masculinos.
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Figura 2. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os nadadores cadetes e infantis femininos.
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